3. Tiempos de estudio
Gestiona tu tiempo de forma eficaz.

Aseglrate planificar el tiempo de estudio
para que cumplan con cada actividad
propuesta, sin sobre cargas ni estrés.
Recuerda que los modulos ha sido disenados
para que los desarrolles en cuatro semanas
de clase y no todos de una, por esto es
importante que sigas la rutina que te
proponemos, recuerda que los puedes
modificar segun tus necesidades
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RUTINA DE JORNADA DE LA MANANA (grados 6°a 9°y S-1, S2)

puedes intercambiar solo entre colores..., sin repetir

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
6:30-7:30 Bafo, desayuno y alistamiento de material para el estudio del dia
7-30-9:00 Sociales Ingles Matematicas Lengua Ciencias

castellana Maturales

5:00-9:20 Cescanso, pausa activa, (toma agua, ve al bafio y haz estiramientos de brazos y piernas)
9:20-10:20 Artistica | ética | Educacion fisica | Religion | Tecnologia
10:20-10:40 Cescanso, pausa activa, (toma agua, ve al bafio y haz estiramientos de brazos y piernas)
10:40-12:10 | Emprendimiento |

RUTINA DE JORNADA DE LA MANANA (grados 10 y 11, media técnica)

puedes intercambiar solo entre colores..., sin repetir

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
6:30-7:30 Bafo, desayuno y alistamiento de material para el estudio del dia
7-30-9:00 Sociales Ingles Matematicas Lengua Cluimica

castellana

5:00-9:20 Descanso, pausa activa, (toma agua, ve al bafio y haz estiramientos de brazos y piernas)
5:20-10:20 Artistica | ética | Educacion fisica | Religion | Tecnologia
10:20-10:40 Descanso, pausa activa, (toma agua, ve al bafio y haz estiramientos de brazos y piernas)
10:40-12:10 Fisica | Eg[m;a | Media-tecnica | estadistica | Filosofia

“Trata de llevar la rutina lo méas que se pueda, pero “si no se puede, no se

puede”.




RUTINA DE JORNADA DE LA TARDE(grados 6° a 9° y §-1, S2)

puedes intercambiar solo entre colores..., sin repetir

| LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
Detente!!! Ya te banaste
1:00-2:30 sociales Ingles Matematicas Lengua Clencias
castellana Maturales

2:30-2:50 Cescanso, pausa activa, (toma agua, ve al bario y haz estiramientos de brazos y piernas)
2:50 - 3:50 Artistica | ética | Educacion fisica | Religion | Tecnologia
3:50-4:10 Descanso, pausa activa, (toma agua, ve al bario y haz estiramientos de brazos y piernas)
4:10-5:40 | Emprendimiento |

RUTINA DE JORNADA DE LA TARDE (grados 10 y 11, media técnica)

puedes intercambiar solo entre colores..., sin repetir

| LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
Detente!!! Ya te banaste
1:00-2:30 sociales Ingles Matematicas Lengua Quimica
castellana

2:30-2:50 Cescanso, pausa activa, (toma agua, ve al bario y haz estiramientos de brazos y piernas)
2:50 - 3:50 Artistica | ética | Educacion fisica | Religion | Tecnologia
3:50-4:10 Descanso, pausa activa, (toma agua, ve al bario y haz estiramientos de brazos y piernas)
4-10-5:40 Fisica | Politica | Media-tecnica | estadistica | Filesofia

“Trata de llevar la rutina lo mas que se pueda, pero “si no se puede, no se

puede”.
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