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1. Planificacion: Debes tener en cuenta
las fechas de entregas donde
tendrgs que dedicar mas tiempo. VY,
ademds de la planificacion general como
consejo para estudiar, es ideal que cada
semana te planifiques la siguiente fijando
pequenas metas cada dig,

consulta las fechas de entrega al inicio de este link
donde dice CALENDARIO DE ENTREGA
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D@ lennel en couerla

Evita distraerte con cualquier cosa. *
Para ello es esencial tener un espacio de
estudio adecuado. Esto se traduce en una
mesa amplia, silla cémoda, sala luminosa,
agislamiento de ruidos y sélo material
indispensable
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3. Tiempos de estudio
Gestiona tu tiempo de forma eficaz.

Aseglrate planificar el tiempo de estudio
para que cumplan con cada actividad
propuesta, sin sobre cargas ni estrés.
Recuerda que los modulos ha sido disenados
para que los desarrolles en cuatro semanas
de clase y no todos de una, por esto es
importante que sigas la rutina que te
proponemos, recuerda que los puedes
modificar segun tus necesidades
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RUTINA DE JORNADA DE LA MANANA (grados 6°a 9°y S-1, S2)

puedes intercambiar solo entre colores..., sin repetir

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
6:30-7:30 Bafo, desayuno y alistamiento de material para el estudio del dia
7-30-9:00 Sociales Ingles Matematicas Lengua Ciencias

castellana Maturales

5:00-9:20 Cescanso, pausa activa, (toma agua, ve al bafio y haz estiramientos de brazos y piernas)
9:20-10:20 Artistica | ética | Educacion fisica | Religion | Tecnologia
10:20-10:40 Cescanso, pausa activa, (toma agua, ve al bafio y haz estiramientos de brazos y piernas)
10:40-12:10 | Emprendimiento |

RUTINA DE JORNADA DE LA MANANA (grados 10 y 11, media técnica)

puedes intercambiar solo entre colores..., sin repetir

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
6:30-7:30 Bafo, desayuno y alistamiento de material para el estudio del dia
7-30-9:00 Sociales Ingles Matematicas Lengua Cluimica

castellana

5:00-9:20 Descanso, pausa activa, (toma agua, ve al bafio y haz estiramientos de brazos y piernas)
5:20-10:20 Artistica | ética | Educacion fisica | Religion | Tecnologia
10:20-10:40 Descanso, pausa activa, (toma agua, ve al bafio y haz estiramientos de brazos y piernas)
10:40-12:10 Fisica | Eg[m;a | Media-tecnica | estadistica | Filosofia

“Trata de llevar la rutina lo méas que se pueda, pero “si no se puede, no se

puede”.




RUTINA DE JORNADA DE LA TARDE(grados 6° a 9° y §-1, S2)

puedes intercambiar solo entre colores..., sin repetir

| LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
Detente!!! Ya te banaste
1:00-2:30 sociales Ingles Matematicas Lengua Clencias
castellana Maturales

2:30-2:50 Cescanso, pausa activa, (toma agua, ve al bario y haz estiramientos de brazos y piernas)
2:50 - 3:50 Artistica | ética | Educacion fisica | Religion | Tecnologia
3:50-4:10 Descanso, pausa activa, (toma agua, ve al bario y haz estiramientos de brazos y piernas)
4:10-5:40 | Emprendimiento |

RUTINA DE JORNADA DE LA TARDE (grados 10 y 11, media técnica)

puedes intercambiar solo entre colores..., sin repetir

| LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
Detente!!! Ya te banaste
1:00-2:30 sociales Ingles Matematicas Lengua Quimica
castellana

2:30-2:50 Cescanso, pausa activa, (toma agua, ve al bario y haz estiramientos de brazos y piernas)
2:50 - 3:50 Artistica | ética | Educacion fisica | Religion | Tecnologia
3:50-4:10 Descanso, pausa activa, (toma agua, ve al bario y haz estiramientos de brazos y piernas)
4-10-5:40 Fisica | Politica | Media-tecnica | estadistica | Filesofia

“Trata de llevar la rutina lo mas que se pueda, pero “si no se puede, no se

puede”.
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PaBalenes e cueisla

Ayuda a tu profe a saber que eres tu quien

envia el correo, para eso marca tu correo asi:

Aqui aparece por defecto el correo de quien envia

Para Aqui escribes el correo de tu profe

Aqui escribes tu nombre, grado-grupo y asignatura

FAS

Y si vas a hacer una pregunta o pedir una

explicacion, adiciona al asunto la palabra
PREGUNTA

(=4~

Recuerda adjuntar 16 qué 1€ vds a enviar de
forma organizada, por eso dale nombre de
nimeros a cada archivo, asi tus profes
sabran lo que les mandas...
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4 Evitar las distracciones

Si usas el ordenador, intenta no acceder a
internet para evitar redes sociales o “googlear”
.0 £ cualquier tonteria. La muasica puede
distraernos y acabar cantando cada cancién,
asi que prueba con mdasica tranquila o
instrumental para que sea una ayuda. Y tener
una botella de agua en el escritorio harda que
no nos levantemos a la cocina y que dalli nos
entretengamos.
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Ademés recuerdes
*Dormir bien (al menos, 8 horas) nos ayuda a asentar conocimientos y dormir poco proveoca pérdida de
memorica.

*Pregunta a tus profesores los mejores métodos de estudio para cada asignatura. No habran mejores
consejos para estudiar que los dados por quienes dictan la asignatura.

*Evita tener una ventana justo delante o tener muchos elementos decoratives en las paredes, asi no
levantaras la cabeza de los apuntes cada minuto.
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Entre los 6 y los 10 afos, hay una serie de recomendaciones
generales:

*Empezar siempre a la misma hora.

*No empezar mas tarde de las 7, para evitar el cansancio.
*Primero estudiar, después los deberes .

*Adquirir la costumbre de utilizar medios digitales de
forma puntual para consultas, o preparar preguntas del

exdamen.
Constancia anotande en la agenda tareas por redlizar o

acabadas, fechas clave, recordatorios, etc.

Inbires ey freenng ason g Bel 3k
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Queremos que sepan gque seguiremos trabajando para brindarles mas herramientas para
continuar la educacion desde casa. Y agradecemos profundamente la labor de los padres,
de los estudiantes y de los representantes de grupo quienes han sido parte fundamental
para el manejo de esta situacion.
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Sabemos ademas que “nada es perfecto”. Se esta reestructurando algo que no existia y
estamos tratando de suplir una necesidad dndo lo mejor de nosotros, pero siempre
anteponiendo “la salud mental, la tranquilidad y estabilidad por encima de todo”, por esto
enfatizamos en que mantenerse organizados y tomar un dia a la vez es |lo mejor para todos.

iLa espontaneidad y la creatividad es algo que no debe faltar en la rutina, por esto
cuando termines, utiliza el tiempo restante en hacer actividades que te apasionen, leer,
cantar, hacer deporte en casa, pintar, jugar... en fin tu decides, no te que quedes quieto,
muévete!!!

Y por ultimo hoy tus profes te decimos: “No te preocupes, lo estas haciendo

bien, estas dando el cien por ciento, lo estas intentando. Esto es
nuevo para todos”.




